


Согласовано медсестрой 
МБДОУ детского сада № 25
28 августа 2024 г.

Утверждено 
приказом заведующего   

                      МБДОУ детского сада № 25                                                                                        
30 августа 2024 г. № 195 - ос

Учебный план
Образовательной программы

Муниципального бюджетного дошкольного 
образовательного учреждения «Детский сад № 25» 

города Воткинска Удмуртской Республики
на 2024 - 2025 учебный год

    Принято
педагогическим советом 

МБДОУ детского сада № 25
протокол № 1 от 29 августа 2024 г.  



Пояснительная записка

Учебный план составлен в соответствии с:
- ФГОС ДО и ФОП ДО, 
- с учетом технологии и пособий программы «От рождения до школы», 

комплексной образовательной программы для детей раннего возраста 
«Первые шаги» так как согласно п. 23.3. ФОП ДО при реализации 
образовательных программ дошкольного образования ДОУ может 
использоваться различные образовательные технологии.

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» (далее – Закон об образовании), с учётом принятых 
изменений, вступивших в силу 01 января 2021 года.

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи», утв. постановлением Главного государственного санитарного 
врача России от 28 сентября 2020 г. № 28,

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания», утв. постановлением Главного государственного 
санитарного врача России от 28 января 2021 г. № 2.

Учебный план является частью Образовательной программы, 
реализуемой в группах общеразвивающей направленности, разрабатываемой 
образовательным учреждением самостоятельно на основании ФОП ДО и 
ФГОС ДО. 

Образовательная программа разработана в соответствии с Федеральным 
государственным образовательным стандартом дошкольного образования, с 
учётом Федеральной образовательной  программо й  дошкольного образования,  
в соответствии с образовательной программой дошкольного  образования  
"От рождения до  школы" под  ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 
Васильевой  и образовательной программой дошкольного образования для 
детей раннего возраста (1-3 года) «Первые шаги» / Авторы Е.О. Смирнова, 
Л.Н. Галигузова, С.Ю. Мещерякова (далее – ОП ДО «Первые шаги») – для 
воспитанников групп раннего возраста; в части, формируемой участниками 
образовательных отношений, представлены разработки и реализация 
краткосрочных образовательных практик.

 Учебный план Программы обеспечивает выполнение гигиенических 
требований к режиму образовательного процесса на основе действующих 
санитарно-эпидемиологического законодательства и нормативных 
документов.

Организация образовательной деятельности по реализации и освоению 
образовательной программы ДОУ осуществляется в совместной 
деятельности взрослого и детей, самостоятельной деятельности детей и в 
ходе режимных моментов.

Требования к временной нагрузке учебного плана. 
Учебный год в Образовательной организации начинается 01 сентября 

2024 и заканчивается 31 августа 2025 г. г. Учебный план предусматривает 
реализацию образовательной программы дошкольного образования, 



состоящей из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 

Образовательная деятельность реализуется через организацию и 
интеграцию различных видов детской деятельности с использованием 
разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется 
педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня 
освоения Программы и решения конкретных образовательных задач. Модель 
образовательной деятельности МБДОУ детского сада № 25 на 2024-2025 
учебный год, разработана на основе ФГОС ДО и требования СП 2.4.3648-20, 
Образовательной программы.

        Объем учебной нагрузки в течение недели, продолжительность 
образовательной деятельности определены в соответствии с санитарно-
эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 
организации режима работы дошкольных образовательных учреждений (СП 
2.4.3648-20).

Группы Продолжительность 
занятий

Продолжительность 
дневной суммарной 

образовательной 
нагрузки, не более

Количество 
занятий

(в неделю)

I группа раннего возраста 10 мин. 20 мин. 10

II группа раннего возраста 10 мин. 20 мин. 10

Младшая  группа 15 мин. 30 мин. 10

Средняя группа 20 мин. 40 мин. 10

Старшая группа 25 мин. 50 или 75 мин. 
при организации 

занятия после 
дневного сна

11

Подготовительная к школе 
группа

30 мин. 90 мин. 13

Максимально допустимый объем образовательной деятельности, ее 
распределение в первой половине дня определяются согласно требованиям 
СП 2.4.3648-20.

Распределение уровня образовательной нагрузки 
I группа раннего возраста (1,6-2 года)

Образовательная 
деятельность\ занятия

Количество часов в неделю Количество часов в 
год



1.Лепка
2. Рисование
3.Предметная деятельность 
и игры с составными 
динамическими игрушками
4.Развитие речи (со 
взрослыми со сверстниками)
5.Экспериментирование с 
материалами и веществами
6. Музыка
7.Двигательная активность
ИТОГО:

1
1
1

1

1

2
3
10

36 ч.
36 ч.
36 ч.

36 ч.

36 ч.

72 ч.
108 ч.
360 ч.

II группа раннего возраста (2-3 года)

Образовательная 
деятельность\ занятия

Количество часов в неделю Количество часов в 
год

1.Лепка
2. Рисование
3.Математика (ФЭМП)
4.Развитие речи. 
Художественная литература
5.Ребёнок и окружающий 
мир
6.Музыка
7.Двигательная активность
ИТОГО:

1
1
1
1

1

2
3
10

36 ч.
36 ч.
36 ч.
36 ч.

36 ч.

72 ч.
108 ч.
360 ч.

Младшая группа (3-4 года)

Образовательная 
деятельность\ занятия

Количество часов в неделю Количество часов в 
год

1.Лепка/аппликация/ручной 
труд
2. Рисование
3.Математическое развитие
4.Развитие речи 
5.Основы науки и 
естествознания
6.Музыка
7.Физкультура в помещении
ИТОГО:

1

1
1
1
1

2
3
10

36 ч.

36 ч.
36 ч.
36 ч.
36 ч.

72 ч.
108 ч.
360 ч.

Средняя группа (4-5 лет)

Образовательная 
деятельность\ занятия

Количество часов в неделю Количество часов в 
год



1.Лепка/аппликация/ручной 
труд
2. Рисование
3.Математическое развитие
4.Развитие речи 
5.Основы науки и 
естествознания
6.Музыка
7.Физкультура в помещении
ИТОГО:

1

1
1
1
1

2
3
10

36 ч.

36 ч.
36 ч.
36 ч.
36 ч.

72 ч.
108 ч.
360 ч.

Старшая группа (5-6 лет)

Образовательная 
деятельность\ занятия

Количество часов в неделю Количество часов в 
год

1. Лепка/аппликация/ручной 
труд
2. Рисование
3.Математическое развитие
4.Развитие речи, основы 
грамотности
5.Основы науки и 
естествознания
6.Музыка
7.Физкультура в помещении
8. Физкультура на прогулке
9. Коррекционно-
развивающее занятие
ИТОГО:

1

1
1
1

1

2
2
1
1

11

36 ч.

36 ч.
36 ч.
36 ч.

36 ч.

72 ч.
72 ч.
36 ч.
36 ч.

396 ч.

Подготовительная к школе группа (6-7 лет)

Образовательная 
деятельность\ занятия

Количество часов в неделю Количество часов в 
год

1.Лепка/аппликация/ручной 
труд
2. Рисование
3.Математическое развитие
4.Развитие речи, основы 
грамотности
5.Основы науки и 
естествознания
6.Музыка
7.Физкультура в помещении
8. Физкультура на прогулке
9.Коррекционно-
развивающее занятие
ИТОГО:

1

1
2
2

1

2
2
1
1

13

36 ч.

36 ч.
72 ч.
72 ч.

36 ч.

72 ч.
72 ч.
36 ч.
36 ч.

468 ч.


