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1. opгaнизaцшoннaя paбoтa.

Ns
тl/п

Меpoпpиятиe Дaтa oтвeтственньr
t1Cpoк BьIпoлнeние

l . opгaнизация пpoхoх<дeния
МеДицинскoгo oсМoтpa и
oбслeдoвaния пеpсoнaлa
.цетcкoгo оaдa.

Пo
гpaфикy

МедceсTpa

2. Bнoвь пpинятьrx деieй и
Пocле цеpeнeсеIlнoг0
зaбoлевaния' a тaк xе
oтс}"Тствия бoлее тpex дireй
пpинимmь сo cпpaвкoй oт
yчaоткoBoгo врaчa-пеДиaтpa с
yказaниeМ диaгIloзa.

ПoстoяIlllo MедсeсTрa

з . Cлeдить зa pежимoм дня
оooTвeтсTB),1ощeГo
вoзpaстньrм oсобeнrloстяМ
.цеTeй

пoсToяIlнo Мeдcecтpa
Bo спиTаTели.

4. Контрoль и opганизaция
пpoДoлжитеЛьнoсти
прoryлки дeтей

пoстoянIlo Мeдоеcтрa
Bo cпиTaтели.

5. opгaнизaция снa, ПИTaH'rЯ vl
бoдpcтвoвaния детeй

I]oстoянI{o Медоeстpa
BoспиTaтeли.



2. Ле.rебнo-пpoфилaктинeскaя рaбoтa.

NB
л/л

Меpoпpиятиe Дaтa oтветственньr
irСpoк Bьrпoлнeниe

1. Пpoвoдить ;глyблeнньIй
Мeдицинский oсмoтp дeтей о
Привлечением yзкиx
специaлистoв (olglлис1
oтoлapингoлoц нeвpoлoц
хиpуpц лoгoпед)

1 рaз B гoд Coглaснo
гpaфикy
сПециaJIистoB
пoJ]иклиники
Ns2

2. {aнньrе yглyбленнoгo
oомoтpa Детей ДoвoДиTь дo
сBедeния BoсПитaTелей и

рo,циТелей

B тeчениe
гoдa

Медсестрa

3. Cвoевpeменнo стaBить нa
диспaнсepньIй yleт детей и
Be'цel{иe их B теЧеIlие

дисI]aIrсерI{oгo сpoкa.

B течениe
mдa

Mедсeотрa

А Анализиpовaть физцчeокoе
рaзвитиe детeй пyтeм
itllTрoпoмeтpиче скиx
измeнений

B тeчениe
гoдa

Медсeсщa

5. Пpoвoдить пpaвильный
пoдбop мебeли пo poсry
детей.

B тeчeние
гoдa

Мeдсестpa

6. oкaзьrвmь пoмoщь
воопитaтелям в вьIбoре
ЗaкaJIиBaющих Меpoпpиятий
индиBидyaЛьнo B кa)кдoй
гpyппe с yЧeТoм здopoвЬя
дeтей.

B течениe
гoдa

Mедсeотpa

7. Пpoвoдить
пpoфrшraкги.lеские привиBки
и сBoeвpeмeнI]o oтMечaтЬ иx
в Ф-63'  Ф-112.

B течениe
гoдa

Пo плaнy
МедсeсTрьI
o,l,
МедсеоTpa'



3. Физпческoе вoсПитaнllе П зaкaЛrtвaнПе.

Ns
л/тl

Меpoприятие Дaтa oтветственньr
ЙCpoк Bьlпoлнениe

l . Кoнтpoль зa
физкyльryрньrми з aНЯT|IЯMIn
с пoдсueтoм мoтopнoй
плoTlloсTи.

B течeниe
гoдa

Медсeстpa
Cт.
BoспитaTель

2. Кoнтрoль зa физитeским
вoспитаниеМ ДеTeй Ir}TeМ
пoсeщения физкyльт1pньlх
зaIIЯTИЙ.

B тeчениe
гoдa

Мeдсeстpa

з . Кoнтрoль прoвeдения
закaливaloщих
МepoПpияTий:

о Coн пpи oткрьrтьIx
фparuyrax (в тeплoe
вpемя гoдa)

. Бoдpящая гимнaстикa
пoсле cl{a

о Бoсoнoxьe пo'
дopoжкe здoрoЬья

o Boздylлньrе вaнньr
(oблегтеннaя oдеждa
сooтвrTcтвylощaя Пo
сeзoну)

B течeние
гoдa

Медоeстpa,
вoсПитaтеЛи

4. Пporyлки нa вoздyхe Ежeднeвнo Медсеотpa,
BocпиTaтели

5. Кoнтpoль зa прoведeнием
лeTне-oзДoрoBиTеЛЬньIx
MeрoПpиятий

B тeчeниe
гoда

Mедсeстpa,
BoопиTaтели



4.Физкyльryрнo.oздoрoBиTельцьIе МepoПpПятця.
Na
тl/п

Меpoприятиe Дaтa oтвeтствeнный
Cpoк Bьrпoлнeние

l . oптимизaция реlкимa
дIlя:

o opгaнизaция жизни
дeTей в
aдaпTaционньIй
пеpиoд

о oпnрпe"".-.

oптимaльнoй
нагpyзки на ребенка с
yчетoМ BoзрасTIrьж и
индиви.цyaльI{ьIх
oсoбеннoстей.

Ехсeднeвнo

Ежeдневнo

Boспитaтели,
мe'цсесTрa

Мeдсестpa

2. ]opганизauия
| двигательнoгo рe)кимa:
] o Пporyлки с

| 
пo.Цвихtньrlrи

| 
|1ГpaМИ И l

| 
сIIopTивнЬIМи

] yПрaжrrенияМи
I . спopтивнь]й дoс}т

о Гимнacтикa глaз вo
вpемя зarrятий

о Бoдрящaя
гиМI{aсTикa

. УTpeнняя
гимнaсTикa

о Пальчикoвая
гимнaсTикa

о Myзьlкaльllo.

риTмическиe
ЗaнЯТтIя

o Физкyльтypньle
З.l]lяТия

Кoнтpoль зa
физкyльryрньrми
ЗaHЯ.Iw|МИ'

Ежеднeвнo Boспитaт.ели

Boспитaтeли

Boопитaтeли,

Boспитaтeли,
Boспитaтeли

Boспитaтeли
МyзьIкальньrй
p}.кoвoдиTелЬ'
BocпиTaTели
Boспитaтелr,r
Медоeстpa,
сT. Bo спиTaтeЛь

B течeниe
Io.цa

Bжeдневнo

Еxеднeвнo
Еrкeдневнo
Ежеднeвнo

2 paзa в
не'цrЛIo
3 paзa в
нeдeлю

B тeчeние
Гo.цa

з . oxрaна псиxиveскoго
здopoBЬЯ:



. испoЛьзоBaние
пpиемoB
pелaксации
(минyтьr тиrrrиньr,
МyзЬIкaJIьньIе
пayзьr)

. oз.цoрoBиTеЛьнЬIй
сotl

Ежeдневнo

Ежeднeвнo

Boспитaтeли

Bocпитaтели

Пpoфилaктикa
зaбoлевaeмoсти:

о Чеснoчнo.лyкoвыe
зaкyски

o С- витаl'tинизaция 3
блrодa

Cезoннo

Сезoнно

Mедсeстpa,
Boспитaтeли

Ежeдневнo

Еxeдневнo
Еx<eднeвнo
ЛoП
Еxeдневнo

Ежедневнo

Еxедневнo

Ежeдневнo
ЛoП
Еxедневнo
ЛoП
Ежедневнo
ЛoП

Boопитaтeли

Boспитатeли

Boспитaтeш,l

Bоспитaтeли

Boопитaтели
Boспитaтeли

Boспитатeли

Boспитaтели

Зaкаливание с yvетoм
сoсmяния зДoPollЬЯ
pебенкa:

о Утренняя

гимнaсTикa нa
сBе)I(е}{ BoЗ.ц}x€
. стaршI] lJ

дouiкoЛьгIj,] 'J
BoзpaсT
кpyГлoГo.ц] ' чнo;
- млaДЩЦt.]

дoIIti(oJ lЬtl I 'll,I
вoзр.lсТ ]J .i еПлoe
BpеМЯ r.0/1iI

о Boздylлньtе вaнны
o Cолнсч Iit,tс вaннЬI

. Пpиеll t lе.t rй нa
сBel(еill i-lo ] Lyxe

о Пpoгyлки нa
све,{ier\ l вО.],']}xe

о Бoсotlсl it; l , l  l to

Дoрo)I(]iс l.гlOpoвЬя
oбrлt t,: t t l l

)'.МьlBit l l J ',

Мьtтье trol



5.Питaние.

ГIитaниe дeтeй дoлхснo бьrть пoлнoцeнrrьrм, paзнooбpaзныМ Пo сoсTaвy
пpoдyкToв и ПoлIloсTьIо yДoBJIeтвoрЯ]ощим физиoлoгиveскиe пmpебнocти

рaстyщегo oргalrизМa в осIloвньIx пищeвьfx вeщeсTBaх.

Ns
тtlп

Меpoщlиятие Дaтa oтветcтвeнньIй
Cpoк Bыпoлнeни

1. Кoнтpoль зa
cбалaнcиpoвaнньrм
пиTaнием teTей c ),четoМ
BoЗрaстa и

фдqиoлoгиvескиx дaнньrх.

Пoстoяннo Зaвeдyrопщй,
медсeсTрa

2. Пoдc.reт калopийнoоти с
1эетом БЖУ зa
дeяTельнoсTЬ деТеЙ
кa)кдoГo МесЯцa c
пoсЛeд}ющeй
кoppекцией.

Пoстoяннo Meдсесщa

з , Кoнщoль зa
безoпaснoстьto питания
дeтей:

. кoнтpoЛь зa
дocтaBкoй пищeBьж
ПpoдyкToB
(спeциaлизирoвaнн
ьIй TрaноПopт'
иМек)щиL4

сaниТaрный
пaсПopъ при
yсЛoBии
oбеспeчении
pаздeльIroй
TрaнсЛoртиpoBки
I]рoдoBoльcTвеннorD
сыpья и гoToBЬfх
пpoДyкToB' нe
тpебутoщих
TeплoBoй
oбpaбoтки);

. Кoнтpoль зa
ПриeмoМ пищeBьIx

Пoотoяrrно Мeдсестpa,
кJIaдoвщик

Пoстoяннo Мeдоестрa,
клaдoвщик



прoДyктoB и 
|IlPo,цoвoльсTвeннoго ] l l

сЬIpьЯ пpи нaЛиЦrи 
| | |.цoк}'l!fенТoB. 
l ] lпoдTBеpх(да.tоЦиx 
l | ]иxкaчeсTBo и | | |

безопaснoсть. 
]Пoстoянно ] |[Ieф-пoвap,

lloк),},lентация. | | ]мeдсесTpayдoстoвepЯЮЩaJr | | I
кaчeствo и jПостoяннo l |IIIеф-пoвap,oeзoПaснoоТЬ 

| | lМеДоeсTpa,Пpoдyкции. 
| | |зaBедyошиймapкиpoBoчные ] ] |

яpльIки(илииx 
|Пoотoяннo I lШеф-пoвap,кoпии,, ДoDкньI I l |МедсесTрa

сoxpzшЯТся дo ]Пoотoяннo l ]IIIeф-пoвap,oкoнчaниJт 
| | |MeдсeсTpapeaJ|ИзaЦИИ 
l ] lЛpo.цyкции; | | ]

. кo"'рo,u=u ' | | |сpoками и ] ] |
усЛoBI'tМи | |
'pu'""* npoд1oou | | l. Кoнrpoль зa l ] |пpaBиЛьнoи | | ]
r<yлинapнoй | | |
oбpaбoткoй.и ] ] lTехнoлoгиrи | | |
пригoToBпeния | | |

9i-o, I I lо Кoнтpoль за 
| | |

сaнитaDньIм ] I
.o"ro""r." I I Iпищеoлoкa; l | |о Cвoевpeменнaя l l lМapкиpoвкa пoсyДЬI, 

| | lиI{веIlтаpЯ 
" l | |пpaaиЛЬнoе иx l ] lиспoЛьзoвaние. | | |

4. ocмoтp сoтpyдникoв
пищеблoкa нa нaлиuие
ГнoйниЧкoBьlx
зaбoлевaний,
инфициpoвaнньrx ox<огoв.

Ежeдневнo Мeдсeстpa



пopeзoB' oсмoтр ви'циМьIх
слизистыx и кoжньfх
ПoкрoвoB и oтМeTкa B
x{]Фна].le.

5. Кoнтpoль зa вьrхoдoм
гoтoвoй пpoдyкцией и
нopмoй вЬIдaчи нa
ребенкa.

Пoстoяннo Медсестрa

6. Кoнщоль зa oтбopoм
оyToчньIх прoб loтoBoй
пpoдyкции

Пoстoяннo Медсeстpа,
зaBеД}'Ioщий

7. Beсти бpакepаrк гomвoй
Прoдyкции

Ежeдневнo Meдсестрa,
шеф-пoвap

8. Кoнтpолиpoвaть зaклaдrу
прoД}'ктoB

Пoстoяннo Meдсеcтpa,
зaBе,ф.1oщий

9. Пpoвoдить <<C>> -
витaминизaциro 3 блюдa

Пoстoяннo Мeдсестрa,
шеф-пoвap

10. Пoсeщaть гpyппьr вo ,
BpeМЯ кopмлeния дeтей'
слe,циTь зa ю( aппетиToм и
ПpaBильIloстьIo paздaчи
IoToBoй пищи B
cooтBетствии с BoзpaстoМ
pебeнкa

Ежeдневнo Зaвед1rощий'
мe'цcестpa

l l . Питaние дeтeй
oсyще стR]UIТь B
сooтвeтсTвии с
pекoМeIJД/eмьIМи дeсяTи-
дI{eBнЬIми меI o

Пocтояннo Медсестpa,
кЛaдoBщик

12. Прoвoдить aнaлиз
ПИтa[IИя

eжeмeсяtlllo Mедсестpa,
к.]Iaдовulик,
rпеф-пoвap



б.Caнитapнo-пpoсвeтитeльнaя paбoтa.

Меpoщrиятиe

Пpoвeдeние сaнитapнo-
пpo свeтитeльнoй paбoтьI с
сoTpyдникaми Пищeблoкa:

o CoблIoДениe Личнoй
гигиeны;

. кyЛинaрнаЯ oбрaбoТкa
пpoД},Iсroв;

o срoки peanизaции
скopoПopтящихся
пpoДyKroв;

о Знaчrниe
paциоIraльI{oIo
ПИ.taнИя;

о <C>> - витад,rинизация
3 блroдa;

о Пpoфилarгикd.
пищеBьIx oTрaBлeний;

o ПpaвиЛa мьIтья
пoсyдьr, хрaнeния й
сoблoдelrия

B течениe
гoдa

Мeдсeстpa

Пpoвeдениe сarтитapнo-
прoсвeтительной рaбoTьI с
пoмoщItиками вoсПиTaтeля:

. fIиTьrBoй pе)rим;

. ПpaBилa мьITЬя
пoсyДЬI;

o CoблIoДениe
сal{итapнo-
эпидиoЛoгичeскoгo
pex(иМa;

. ПpaвиЛa сбopa
грязнoгo бeлья;

o Пpaвильнoe
испoльзoвtlние и
хрaнeние пoотeЛьIlЬD(
Пpинадлen(Iloстей;

о Пorrятиe o микpo6аx,

B тeчение
гoДa

Мeдсeотpа



инфекции, 6opЬбa с
III4NII4

з ' Прoведение санитapнo-
пpoсветительнoй paбoтьI с
BoсПитaтrлями:

о Знaнениe yтpeннeго
фильтрa;

о Зaкаливaниe детей;
. flиТaниe;
o flитьевoй peжим;
o Лwaнaя rлгтleнa;
. Пpoфилaкгикa

деTскoгo TpaBМaTизмa;
o Пpoфилaкгикa oPз и |

о Пpoфила.lсrикa OКИ; I. l игиеIlиlleски" 
lтpe0oBaния к oдe)кдr I

дeTеи |

B тeчениe
гo.цa

Мeдсесщa

4. Беседы с poдителями:
o Pе)tмм дня;
o Питaние;
о Зaкaливaние;
o oдeт<дa дeтeй пo

сeзoнy;
о Пpoфшraкгикa oPЗ и

гpиППa;
о ГIитаниe дeтей;
. Пpoфилакгикa

гЛaзнol0 трaBмaтизМa;
o ,{ля нem rryrкньr детям

пpиBики

B тeчeние
IoДa

Мeдсестpa

fl;Lri,,'j

аzЗ
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